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Zdrswy Sukeces

Badania diagnhostyczne

przez konsultacja




Badania podstawowe:

e morfologia z rozmazem

e lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL, tréjglicerydy)
e glukoza iinsulina na czczo

e ferrytynaizelazo

s ok F13 FT4

e panel watrobowy ( ALT, AST, GGTP)

e witamina D (25-OH-D3)

Badania rozszerzone:

e kwas foliowy
e cynk
e fosfataza zasadowa

e testosteron wolny lub testosteron catkowity
e DHEA-S (siarczan dehydroepiandosteronu)
e DHT (dihydrotestosteron)

e DHEA (dehydroepiandrosteron)

e androstendion

e 17-OH -progesteron

LH i FSH

e prolaktyna (przed badaniem unikaj stresu, aktywnosci fizycznej
| stosunku ptciowego

e estradiol
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Endometrioza, bolesne miesigczki, uporczywy PMS,
migreny, PCOS, nieptodnosé, niedoczynnosc tarczycy,
uderzenia goraca, nocne poty, tycie w okolicach bioder.

e progesteron (7 dni po owulacji)
e estradiol (7 dni po owulacji)

Podczas przyjmowania antykoncepcji hormonalnej.

e kwas foliowy

e witamina B12

e parametry krzepliwosci krwi (PT, INR, APTF) proby watrobowe
e lipidogram

Ostabienie, uczucie zmeczenia, zawroty gtowy, zaburzenia
rownowagi, nieprawidtowe ciSnienie, nieregularna praca
serca, skurcze miesni, obrzeki konczyn

e sid
e potas
e chlorki

Stresujacy tryb zycia, bezsennosc, podwyzszone ciSnienie
tetnicze, insulinoopornosé, starania o ciaze.

e kortyzol



test oddechowy wodorowo-metanowy (wymaga wczesniejszego przygotowania)

morfologia

OB

CRP

kalprotektyna oraz krew utajona w kale
zelazo, ferrytyna

witamina D,

witamina B12

TSH, Ft3, Ft4

glukoza, insulina

D-arabinitol z moczu (przerost Candidy - wymaga przygotowania do badanial)

pasozyty z potréjnej probki katu w Felix lub Olimpia Med.
badanie ogdlne katu
Helicobacter pylori z katu

glukoza, insulina

wspotczynnik HOMA-IR
hemoglobina glikowana (HbA1¢)
profil lipidowy,

B R

morfologia

panel watrobowy
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MTHEFR - analiza wariantow A1298C oraz C677T

Czynnik V Leiden

Mutacja PAI-1

Badania podstawowe (wymienione wyze))

Badania hormonalne (wymienione wyze))

Homocysteina

Kwas foliowy

Witamina B12

Badanie ginekologiczne (nie musisz mi przesytac, ale poinformuj mnie o
ewentualnych miesniakach, polipach, torbielach, zrostach itd.)
Wymaz z szyjki macicy w kierunku Chlamydia trachomatis
Toxoplasma gondii IgM

Toxoplasma gondii 1gG

Kita badanie przesiewowe

Przeciwciata anty HCV

Badania podstawowe (wymienione wyzej)

Anty TG, Anty TPO

Badania hormonalne (wymienione wyzej)

Wymaz z szyjki macicy w kierunku Chlamydia trachomatis
Przeciwciata przeciwplemnikowe

Badanie ginekologiczne

Cytologia

AMH (w dowolnym dniu cyklu)

Inhibina B

OB, CRP

Homocysteina

Kwas foliowy

Witamina B12

Pasozyty z potrojnej probki katu (Olimpia Med, Felix)
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Przygotowanie do badan:

Badania wykonuj , Najlepiej do godziny 10:00.

Na przed badanem nie jedz i nie pij nic poza woda.

Dzien przed badaniem nie oraz zrezygnuj z
aktywnosci seksualnej (szczegolnie badajgc prolaktyne).

Odstaw na 2-3 dni przed badaniami. Pamietaj, ze suplementy mogg
zafatszowac wyniki np. biotyna.

Gdy Twoje miesigczki sg , unikaj badan w jej trakcie.
Nie zmieniaj sposobu odzywiania przed badaniami.
Jesli przyjmujesz (Letrox, Euthyrox), to przyjmij lek po badaniu.

wykonaj w odpowiednim dniu cyklu, jesli nie masz
miesigczek to w dowolnym dc. Wszystkie badania hormonalne wykonaj pomiedzy
2-5 dc, progesteron 7 dni po owulacji. Jesli chcesz zbadac stosunek estradiol-
progesteron, to wykonaj oba te hormony 7 dni po owuladji (nie zawsze 21 dc.)

Badanie na przerost - wymagane odpowiednie przygotowanie
dietetyczne.

Badanie do - wymagane odpowiednie
przygotowanie dietetyczne.

*lesli nie jestes pewna jakie badania wykona¢, napisz do mnie wiadomos¢ na adres
zdrowysukcesdietetyka@gmail.com

*Badania sg wykorzystywane tylko i wytgcznie na potrzebe przeprowadzenia konsultadji dietetycznej
i nie sg wykorzystywane nigdzie indziej. Do badan ma wglad tylko osoba prowadzaca konsultacje -
Patrycja Marszalec

*Wysytajac wyniki badan akceptujesz regulamin na stronie www.zdrowy-sukces.pl.

*Kopiowanie i rozpowszechnianie tego zatgcznika bez zgody autora jest zabronione.
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